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Medicatiegebruik - coloscopie en combinatieonderzoek
coloscopie/gastroscopie

Gebruikt u medicatie op de dag van het onderzoek? Neem dit dan altijd 2 uur

voor het onderzoek in, na het afronden van het laxeerschema.

Volg voor de volgende typen medicatie onderstaand advies:

Anticonceptiepil:
e Door het laxeren werkt de anticonceptiepil minder goed. Slikt u de
anticonceptiepil? Gebruik dan tot aan uw volgende menstruatie aanvullende
voorbehoedsmiddelen, zoals een condoom.

Bloeddrukverlagende medicijnen:
e Het is belangrijk dat u deze inneemt op de dag van het onderzoek. Doe dit 2 uur
vOor het onderzoek.

Bloedverdunners:
¢ De verpleegkundige neemt contact met u op om te bespreken of u tijdelijk moet

stoppen met de bloedverdunners en zo ja, vanaf wanneer.

Prednison:
e Cebruikt u minder dan 20 mg Prednison per dag? Neem dan op de dag van het
onderzoek een dubbele dosis Prednison. Doe dit 2 uur voor het onderzoek.
e Gebruikt u méér dan 20 mg Prednison per dag? Neem dan uw gebruikelijke
dosis.Doe dit 2 uur voor het onderzoek.

Ferrofumaraat (ijzertabletten):
e Stop hier vanaf 5 dagen védér het onderzoek tijdelijk mee. Na afloop van het
onderzoek kunt u weer starten met de ijzertabletten.

Hydrocortison:
¢ De dag voor het onderzoek:
o Neem tijdens de laatste maaltijd (en dus voordat u begint met laxeren) het
dubbele van uw gebruikelijke dosering Hydrocortison.
o Neem nogmaals een dubbele dosis Hydrocortison voordat u gaat slapen.
¢ De dag van het onderzoek: Neem nogmaals een dubbele dosis Hydrocortison na
afloop van het laxeren, Doe dit 2 uur voor het onderzoek.
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Diabetes en coloscopie

Algemeen advies (zowel bij gebruik van bloedsuiker regulerende tabletten als bij

insulinegebruik):

Volg het vezelarme dieet zoals beschreven in de instructie voor de
darmvoorbereiding.

Neem uw bloedsuikerverlagende medicijnen mee naar het onderzoek.

Bepaalt u zelf uw bloedsuiker? Neem dan ook uw bloedsuikermeter mee naar het
onderzoek.

Neem begeleiding mee op de dag van de afspraak (minimaal 18 jaar oud)

Let op: door de darmvoorbereiding bestaat er een verhoogde kans op hypoglykemie.

Het onderzoek wordt bij voorkeur in de ochtend ingepland, zodat de tijd dat u

nuchter moet zijn zoveel mogelijk beperkt wordt. Heeft u vragen of problemen die

verband houden met uw diabetes? Neem dan altijd contact op met uw

diabetesverpleegkundige of behandelend arts.

Advies bloedsuiker controle

Controleer regelmatig uw bloedsuiker tijJdens de darmvoorbereiding, zeker als u

insuline gebruikt. Controleer sowieso uw bloedsuiker op de volgende momenten:

Altijd wanneer u zich onwel voelt.

Minimaal 4x op de dag voor het onderzoek: voor ontbijt, voor lunch, rond 18.00 uur
en voor het slapen gaan.

Op de dag van het onderzoek; in ieder geval één keer voorafgaand aan de scopie.

Voor afwijkende bloedglucosewaarde geldt: Neem bij twijfel contact op met uw

diabetesverpleegkundige (of behandelend arts).

Advies bloedsuiker regulerende medicijnen

Slikt u bloedsuikerverlagende tabletten? Neem deze dan niet in op de dag voor
het onderzoek en de dag van het onderzoek . Na het onderzoek kunt u uw
gebruikelijke dosering weer aanhouden.

Gebruikt u een GLP1 receptor agonist of insuline (kort- of langwerkend)? Bij
gebruik van GLP1 receptor agonist of Insuline (kort- of langwerkend) neemt u altijd
contact op met uw diabetesverpleegkundige (of behandelend arts) om een
voorbereidingsschema af te stemmen.
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Medicatiegebruik - gastroscopie

Bloeddrukverlagende medicijnen:
e Het is belangrijk dat u deze inneemt op de dag van het onderzoek.

e Doe dit 2 uur voor het onderzoek.

Prednison:
e Gebruikt u minder dan 20 mg Prednison per dag? Neem dan op de dag van het
onderzoek een dubbele dosis Prednison.
e Gebruikt u méér dan 20 mg Prednison per dag? Neem dan uw gebruikelijke dosis.

Hydrocortison:

e De dag van het onderzoek: Neem het dubbele van uw gebruikelijke dosering

Hydrocortison 2 uur voor het onderzoek.

Direct Ut e



Diabetes en gastroscopie

Algemeen advies (zowel bij gebruik van bloedsuiker regulerende tabletten als bij
insulinegebruik)

* Volg qua voorbereiding het ‘nuchter beleid’ zoals beschreven in de
voorlichtingsmodule.
¢ Neem uw bloedsuikerverlagende medicijnen mee naar het onderzoek.

e Bepaalt u zelf uw bloedsuiker? Neem dan ook uw bloedsuikermeter mee naar het
onderzoek.

e Kom met begeleiding naar de kliniek

Advies bloedsuiker controle

e Controleer regelmatig uw bloedsuiker vanaf het moment dat u nuchter bent (6 uur
voor het onderzoek zeker als u insuline gebruikt. Controleer sowieso uw bloedsuiker
op de volgende momenten:

o Altijd wanneer u zich onwel voelt.

o Op de dag van het onderzoek; in ieder geval één keer voorafgaand aan de scopie.

Advies bloedsuikerverlagende tabletten
Het onderzoek wordt bij voorkeur in de ochtend ingepland.

e Op de dag voor het onderzoek: Gebruik geen bloedsuikerverlagende tabletten.
e Na het onderzoek: Gebruik vanaf het moment dat u mag eten weer de gebruikelijke
dosering bloedsuikerverlagende tabletten.

Advies insuline
e Gebruikt u insuline? Pas dan, in overleg met uw diabetesverpleegkundige of
behandelend arts, de ochtenddosis aan op de dag van de gastroscopie.
e Bij gebruik van GLP1 receptor agonist of Insuline (kort- of langwerkend) neemt u

altijd contact op met uw diabetesverpleegkundige (of behandelend arts) om een
voorbereidingsschema af te stemmen.
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