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Hastalar icin onbilgilendirme

Bagirsak incelemesi

hazirligi

Pleinvue mushil (laksatif) ile




Yakinda bir kolonoskopi yapilacak. Bu, doktorun ince, esnek bir tip (koloskop) ile bagirsagin igini
inceledigi bir tetkiktir ve bu tupun ucunda bir kamera bulunur. Olasi anormallikleri iyi gérebilmek
icin bagirsaginizin olabildigince bos ve temiz olmasi cok 6nemlidir. Bunu, eczaneden temin
edecegdiniz Pleinvue adli mushil ile bagirsaginizi temizleyebilirsiniz¢

Bu brosurde, bu hazirlik hakkinda daha fazla bilgi veriyoruz. Latfen bu bilgileri, tetkikten birkag gan

once sakin bir sekilde okuyun, bdylece ne yapmaniz gerektigini iyi bilirsiniz. Bagirsaginiz yeterince
temiz olmazsa, tetkik yapilamaz ve baska bir zamana ertelenmesi gerekir.

Hazirlik plam

Aragtirmadan 3 giin 6nce §ekil 1. Berrak igecek

Tetkikten Ug¢ gun 6nce dusuk lifli bir diyete baslamalisiniz.
Arastirmanin yapilacagdi koloskopun tikanmamasi icin, o andan o
itibaren cekirdek, findik veya tohum tuketmemeniz 6nemlidir.
Sayfa 2'deki 2.sekilde hangi gidalari tUketip tiketemeyeceginiz
belirtilmistir

Arastirmadan 1 giin 6nce

Arastirmanizdan bir gun 6nce hafif bir kahvaltiyla baslayin, 6rnegin
iki kuru ekmek veya beyaz veya hafif sandvicle. Bu arada bir fincan
cay igebilirsiniz. Eger bu 6gunden sonra hala susuzluk
hissediyorsaniz, sadece berrak sivilar igebilirsiniz. Berrak sivilarin
neler oldugu Sekil 1'de gosterilmistir.
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1 Kahvalti ile 6gle arasinda, bir kruvasan, kuru ekmek veya beyaz
ekmek gibi dusuk lifli bir atistirmalik yiyebilirsiniz.

2 Ogleden sonra 12:00 ile 13:00 arasinda son hafif 6§Unu yiyebilirsiniz,
o6rnedin 2 kuru ekmek veya beyaz veya hafif sandvigle (st Grint
olmamali). Bu 6gunde sadece berrak icecekler icebilirsiniz

X xxx@

istisna: Arastirmaniz saat 17:00'den sonra ise, 20:00'ye kadar son
hafif 6gun yiyebilirsiniz.

3 Bu hafif 6gunden sonra arastirmadan sonra kadar hicbir sey
yemeyin. Bu noktadan itibaren sadece berrak icecekler igin. Ne
kadar ¢ok icerseniz, bagdirsaklariniz o kadar temiz olur.

4 Arastirmanin saati ne olursa olsun, Pleinvue mushilinin ilk dozunu
arastirmadan bir gin 6nce veya arastirma gunu almalisiniz. Bu,
arastirmanin zamanlamasina baglidir. Bu stre¢ hakkinda daha
fazla bilgiyi 3. sayfada okuyabilirsiniz.
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Tiiketilebilecekler:

Su

Berrak spor icecekleri
(Aquarius gibi)

Tanesiz berrak meyve sulari
Berrak cay

SUzUImUs berrak et suyu
Kahve (en fazla bir fincan,
sutsuz)

Tiiketilmemesi gerekenler:

Karbonatli icecekler
Sut Granleri

Taneli kirmizi meyve
sulari

Alkol ve alkol iceren
icecekler



Sekil 2. Diisiik lifli diyet




Pleinvue miishil (laksatif): Bagirsaklarin bogaltilmasi

Pleinvue, bagirsaklarinizin bosaltilmasini saglayan Arastirmaniz 17.00'den sonra mi?

bir igecektir. Pleinvue ambalajinda 3 poset toz

bulunmaktadir. O zaman doz 1'i arastirmanin gininde saat 07.00'de kullanin.
Dosis 1,1 adet posetten olusur. Duzey 2'yi de arastirmanin gininde, arastirmadan 4 saat énce
Dosis 2, A ve B olmak Uzere 2 posetten olusur. kullanin.

DIKKAT: Bu brostrdeki programa uyun ve ilacin Ornegin:

kullanim kilavuzundaki programa goére hareket Arastirmaniz 17.30'da mi planlandi? O zaman Pleinvue doz T

etmeyin. arastirmanin gintnde saat 07.00'de igersiniz. Bunun yaninda

en az1litre berrak icecek igmelisiniz. Pleinvue doz 2'ye saat
Dosis 1ve 2'nin nasil bélunecegi, bagirsak 13.30'da baslayin.

arastirmasinin zamanina baghdir.
ikinci doz Pleinvue'yi almadan énce, muhtemel bulantiya karsi

Arastirmaniz 17.00'den énce mi? bir fincan sicak, berrak gay icmek faydali olabilir.

O zaman Pleinvue doz 1', arastirmanin gdnutnden Duzey 2'nin igerigini (iki poset) 500 ml suya ¢ozUn. Cozeltiyi
bir giin énce saat 18.00'de icersiniz ve doz 2'yi (A+B arastirmadan 4 saat 6nce 1,5 saat iginde igin. DUzey 2'yi klUgUk
birlikte) arastirmanin gininde arastirmadan 4 saat yudumlarla, en az 1litre berrak iceceklerle dontsimlu olarak
once icersiniz. yavasga igin.

Arastirmadan 2 saat 6nce artik higbir sey icmemelisiniz.

Pleinvue laksatif nasil hazirlanir?

Pleinvue'yu hazirlama sekli Sekil 3'te, 4. sayfada belirtilmistir.
Pleinvue dosis 1

Gerekenler:

« Pleinvue'nun Dosis 1

e 500 mlsu

e Enaz 500 ml kapasiteli 6lgu kabi

o Karistirmak igin girpici, kasik veya catal

Hazirlanma sekli:
o Posetin igerigini 500 ml suya ekleyin ve toz tamamen ¢oézulene
kadar karistirin (yaklasik 8 dakika).

Bu karisimi yavasca ve kiicUk yudumlarla igmelisiniz. Bunun yaninda en
az1litre su veya diger karbonat icermeyen berrak sivilar icmelisiniz,
oérnegdin cay, elma suyu, stzllmus berrak et suyu veya meyve suyu.
Suyu Pleinvue'yu igtikten 6nce veya sonra igebilirsiniz, ancak Pleinvue
ve 1litrelik icecegi 1,5 saat icinde tamamlamalisiniz.

Bu noktadan sonra sadece berrak sivilar igmelisiniz. Bagirsaklarinizin
daha temiz olmasi igin ne kadar ¢ok icerseniz o kadar iyi olur.
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Pleinvue dozu 2 (tetkikten 4 saat 6nce)

Gerekenler:

e Pleinvue'nun doz 2'si (2 poset: A ve B)
e 500 mlsu

e Enaz 500 ml kapasiteli lgU kabi

o Karistirmak igin ¢irpici, kasik veya catal

Hazirlanma sekli:

« Arastirmadan 4 saat once bir fincan sicak, berrak ¢ay icmeye baslayin. Bu, olasi bulantiya karsi yardimci olur.

« Bu arada her iki posetin igerigini de 500 ml suya ekleyin. Toz tamamen ¢ézUlene kadar karistirin.

« Bu dozu da yavasca ve kiuguk yudumlarla igin. Bunun yaninda en az 1 litre su veya diger berrak sivilar icmelisiniz, drnegin cay,
elma suyu, stztlmus berrak et suyu veya meyve suyu. Bu icecekleri Pleinvue ictikten sonra veya ondan sonra igebilirsiniz,
ancak Pleinvue ve 1 litrelik icecedi 1,5 saat icinde tamamlamalisiniz.

« Bundan sonra sadece karbonat icermeyen berrak icecekler igebilirsiniz. Bu noktada da hem doz 2'yi hem de 1 litrelik igecegi 1,5
saat iginde bitirmeniz gerekmektedir.

Onemli Uyari!:

Pleinvue bagirsaklari (¢ok) fazla ve bazen ani ve hizli bir sekilde bosaltabilir. Bu nedenle evde kalmanizi saglayin ve olasi diger
randevularinizi ayarlarken buna dikkat edin.

Sekil 3. Pleinvue hazirlama yontemi

Bir Pleinvue kutusu Ug¢ poset icerir: bir blyuk (doz 1) ve iki kiicUk (doz 2). Cozulduglinde
Pleinvue, buzdolabinda 24 saat saklanabilir.

Dosis T (bUyuk 500 mlsu Toz tamamen ikinci alim aninda doz
olani) bir él¢u ekleyin. ¢ozunene kadar 2 (iki kUguk poset) igin
kabina dokun. karistirin. Bu bu adimlari

yaklasik 8 dakika tekrarlayin.

surebilir.

Pleinvue icerken dikkat edilmesi gerekenler:

« Pleinvue'yu yavas ve kicUk yudumlarla igin. Bu, mide bulantisi riskini azaltir.

+ Pleinvue'yu soguk icmek daha iyidir.

« Pleinvue icerken ara sira, 6rnegin gay, su veya limonata gibi diger berrak sivilarla kiguk yudumlar alin.

« Gerektiginde, siviyl gok hizli icmnemek icin kapanabilir bir pipetli sise kullanabilirsiniz.

« Arada sirada, tadi agizdan uzaklastirmak icin sorbitolstiz sakiz kullanabilirsiniz.

« Pleinvue'yu pipetle igin.

Laksatif etkisi icin bol miktarda berrak igcecek icmelisiniz. Sadece su igmeyin, bu vicuttaki tuz dengesini bozabilir ve
saglik sorunlarina yol agabilir. Su icmeyi, 6rnedin cay, elma suyu veya et suyu gibi diger iceceklerle degistirin.
Laksatif surecinde hareket etmeye devam edin.

Eger mide bulantisi hissediyorsaniz, kisa bir mola verin ve mide bulantiniz biraz gegtikten sonra igmeye devam edin.
« Bu brosurdeki talimatlari takip etmek 6nemlidir, Pleinvue'un kullanma talimatlarina dedgil.
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Hazirlik ne zaman bitecek?

Hazirlik tamamlandiginda, Pleinvue ve berrak sivilari igtikten sonra diskiniz agik renkte ise (sekil 4'e bakiniz). Eger diski halen
berrak degil ise, 08:00'den itibaren 088-8884555 numarali telefonla iletisime geginiz. Bu, acil tibbi yardim hatti degildir (is
saatleri disinda).

Sekil 4. diski renkleri

h
.f' ' f'
\

-

g i

—

R(@

Dikkat!
Pleinvue'nun ilk dozunu aldiktan sonra diskiniz berrak hale gelebilir. Yine de mutlaka ikinci yarim litre Pleinvue'yu
icmelisiniz, cinkd diski besin artiklari ve sindirim sivilari nedeniyle tekrar bulanik hale gelebilir.

Kilavuz Videosu
Halen tam olarak anlasilmadi mi? Bu baglantidan daha fazla bilgi alabilirsiniz:
https://polidirectstaging.medify.eu/polimdl/index_poli-colo-2_nl.html#m=custom_207&panel=207

Arastirma giinii kontrol listesi:

./ Rahatkiyafetler giyin (Tercihen kisa kollu bir gémlek giymeyi tercih edin)
Yaniniza temiz i¢ gamasiri alin

degil)

v
./ PoliDirect'e ulagiminizi, sizi eve kadar eslik edebilecek biri tarafindan saglayin (yani taksi
/ Eger bir sedasyon veya agri kesici aldiysaniz, ilk 24 saat boyunca arag kullanmayin

Sonuglar:

Arastirmanin ginunde doktorla sonuglari tartismak igin bir telefon gértsmesi planlanacaktir. Bu gérisme, arastirmadan 1ila
2 hafta sonra yapilacaktir.
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Ek bilgiler

ilag kullaniyor musunuz? Son iceceginizi tikettikten hemen sonra, ancak en geg tetkikten iki saat
once ilacinizi alin.

« Ozellikle ylksek tansiyon icin ilag kullaniyorsaniz, tetkikten énce bu ilaci almaya devam etmek
6nemlidir. Laksatif kullanimi ilaglarin etkisini azaltabilir. Bunu g6z 6ntinde bulundurun. Ayni
durum dogum kontrol haplari icin de gegerlidir. Bu nedenle bir sonraki adet déneminize kadar ek
dogum kontrol yontemleri kullanin. Kan sulandirici ilaglar kullaniyorsaniz ve antikoagulan klinigi
tarafindan kontrol altinda iseniz, kan sulandirici ilacinizi ne zaman birakmaniz ve endoskopi
sonrasl ne zaman tekrar baslamaniz gerektigini onlarla gortsun.

Diyabetiniz var mi ve bunun icin tablet veya insulin kullaniyor musunuz?

o (Pratisyen) hekiminiz/diyabet hemsireniz ile ila¢ planinizin nasil ayarlanmasi gerektigini tartigin.

o Tetkikten dnce evde kan sekerinizi bir kez daha kontrol edin.

¢ Insulin kaleminizi ve kan seker 6lcim cihazinizi PoliDirect'e getirin.

e Arastirmadan sonra size bir croissant verilecektir, ancak kan sekeri seviyeniz dustkse size
yardimci olacak ek bir sey getirebilirsiniz.

Tetkikten iki saat dnce sigara icmeyi birakmalisiniz.

Olas1 yan etkiler

Pleinvue ictikten sonra mide bulantisi, siskinlik, bas agrisi veya karin agrisi hissedebilirsiniz. Bu normaldir. Bu ttr
sikayetleriniz icin tetkikten iki saat dncesine kadar parasetamol alabilirsiniz (ginde maksimum 6 kez 500 mg). Ayrica Gsime
hissi normaldir ve anUs cevresinde hafif tahris olusabilir. Dikkat: Tetkik 6ncesinde anUstnuze vazelin gibi yagl merhemler
sturmeyiniz.

Belirttiginiz sikayetlerden herhangi biriyle karsilasirsaniz
hemen bizimle iletisime gecin:

o Ciddi kan kaybi (bir fincandan fazla)
Siddetli karin agrisi

e SuUrekli kusma

Ani cilt dokUntUsU veya kasinti

o Nefes darligi

o YUz ve/veya dilinizin sismesi

Bize ulasabilecegdiniz telefon numaramiz: 088 - 88 84 555.
MuUsaitlik ve ¢alisma saatleri hakkinda bilgi almak igin web sitemiz
polidirect.nl/contact adresini ziyaret edin.rumlarda segcenek 1 segin.
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T: 0888884555
W:  www.polidirect.nl
E:  info@polidirect.nl




