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Stappenplan PGO-informatie voor patiént

Via de website

1.  Ga naar https:/www.gezondheidsmeter.nl/site/medmij-pgo

2. Vul uw e-mailadres in en klik op Aanmelden

E-mailadres:

patiént@gmail.com|

Aanmelden

3. U ontvangt een 6-cijferige code op het e-mailadres dat u heeft ingevuld. Controleer
ook uw spambox/ongewenste e-mails.

Activatiecode Gezondheidsmeter © inbox x

info@gezond heidsmeter.nl <info@gezondheidsmeter.nl>

aan mij -

Vul de cijfers uit deze code in op het scherm van Gezondheidsmeter:

280281

Elk cijfer in een hokje.
Let op: de code werkt maar een keer en is maximaal 15 minuten geldig

Gezondheidsmeter Helpdesk
info@gezondheidsmeter.nl

Deze mail is op verzoek gestuurd om te kunnen inloggen bij Gezondheidsmeter! |s dat niet het geval, dan kun je deze mail negeren.
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4, Vul de code in en klik op Aanmelden

Gezondheidsmeter.nl

Welkom

We hebben een mail gestuurd met een code van é
cijfers.
Vul deze code hier in, steeds een cijfer in een hokje.

Kijk ook in uw spambox of bij ongewenste emails.

2 8 0 2 8 1

5. Vul uw gegevens in en stel een wachtwoord in. Klik vervolgens op Doorgaan.

6. U wordt gevraagd akkoord te gaan met de verwerking van uw gegevens door de
Gezondheidsmeter en MedMij. Klik hier op Akkoord om door te gaan.

Uw account voor de Gezondheidsmeter is nu aangemaakt. U heeft nog geen medische
gegevens opgehaald. Volg daarvoor de volgende stappen:

1. Klik op Gegevens ophalen

2. Vulin bij Naam zorgverlener of instelling: PoliDirect. De plaats mag u leeg laten.

3. Klik op Zoeken
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o Medisch Dossier (PGO)

U gaat nu uw medische gegevens ophalen, zoals diagnoses, uitslagen en
medicatie.

Heeft u uw DigID bij de hand?

Zo weet uw zorgverlener wie u bent.

Op de volgende schermen wordt hier naar gevraagd.

Naam zorgverlener of instelling.

PoliDirect ‘

Plaats

Plaats bijv. 'Breda, Rotterdam’ ‘

4. Klik onder Gevonden zorgverleners op ‘PoliDirect’.

5. Kies nu welke gegevens u wilt ophalen:

a. Basisgegevens zorg ophalen: Belangrijkste medische kerngegevens, zoals
diagnoses, allergieén, medicatie, metingen (bloeddruk, lengte/gewicht) en
persoonsgegevens.

b. Mijn documenten ophalen: medische documenten en bijlagen, zoals
ziekenhuisbrieven, specialistenbrieven en onderzoeksuitslagen.

c. Gegevens ophalen: alle dossiergegevens
6. Log in met uw DigiD.

7. Maak een keuze of u Gezondheidsmeter eenmalig of voor langere tijd
toestemming geeft om uw gegevens op te halen bij PoliDirect.

a. Langere tijd:

e Voor onbepaalde tijd (toestemmming vervalt automatisch na 6 maanden inactiviteit)
e Inloggen in DigiD bij de volgende keer niet meer nodig

e Toestemming kan altijd worden ingetrokken of aangepast via Gezondheidsmeter
b. Eenmalig

e Gezondheidsmeter haalt nieuwe gegevens niet automatisch op

e Bijophalen van nieuwe gegevens logt u opnieuw in via DigiD

8. Uw dossier is nu opgehaald en u kunt deze inzien via de website en app van de
Gezondheidsmeter.
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