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In een Persoonlijke Gezondheidsomgeving (PGO) 
staan al jouw gegevens over je gezondheid: 

• Vragenlijsten 
• Onderzoeksverslagen 
• Laboratoriumuitslagen 
• Medische brieven 

Alle informatie over jouw gezondheid op één plek! 

Kijk op de achterzijde voor informatie over toegang tot het PGO



Toegang tot het PGO 
1. Download de Gezondheidsmeter app 

2. Klik op 'Maak mijn account aan' en vul uw e-mailadres in 

3. U ontvangt een activatiecode per e-mail 

4. Vul deze in in de Gezondheidsmeter app 

5. Stel een wachtwoord in en vul uw telefoonnummer in 

6. Stel een toegangscode in voor de Gezondheidsmeter app 

7. Vul ‘PoliDirect' in bij de naam van de zorgverlener.                

De 'plaats' mag u leeg laten.  

8. Klik op ‘Zoek’ en klik vervolgens op 'Gegevens ophalen' 

9. Klik nogmaals op ‘Inloggen’ en log in met DigiD 

10. Uw dossier is opgehaald. U kunt deze inzien via de 

Gezondheidsmeter app 


