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Diagnose IBD?

Dan kunt u met een verwijzing terecht op onze locaties
PoliDirect Alkmaar en Polidirect Amsterdam West. Wij
bieden op deze locatie een IBD-poli aan, waar
verpleegkundig specialist Kelly Vlaar patiénten met
chronische darmontstekingen begeleidt.

Wat is IBD?

IBD is de Engelse afkorting van Inflammatory Bowel Disease:
inflammatoire (ontstekingsachtige) darmziekten. Het betreft hier
chronische ontstekingen van het maag-darmkanaal, zoals de ziekte van
Crohn of colitis ulcerosa.

Verpleegkundig specialist IBD

Kelly Vlaar is endoscopie verpleegkundige en
verpleegkundig specialist, gespecialiseerd in
IBD. Bij Polidirect Alkmaar en Amsterdam
West zijn er spreekuren voor patiénten met de
(nieuwe) diagnose proctitis, colitis ulcerosa of
ziekte van Crohn.

Als verpleegkundig specialist is Kelly
medebehandelaar naast de MDL-arts. Zij zal
uw contactpersoon zijn bij klachten, vragen of
problemen omtrent uw aandoening. Kelly
zorgt ervoor dat u de juiste informatie en

| ondersteuning krijgt; veel patiénten moeten

' leren omgaan met IBD en de mogelijke

Kelly Vlaar gevolgen ervan. Kelly zal u daarbij
ondersteunen en adviseren.

Op de poli

Elke vrijdag is een spreekuur op locatie Alkmaar vanaf 9.00 uur. De
spreekuren vinden om de week plaats, op de dinsdagen op locatie
Amsterdam-West vanaf 9.00 uur. Een consult op het IBD
spreekuur kan ‘live’, telefonisch of via videobellen plaatsvinden.

Als iemand onze polikliniek als nieuwe patiént wil bezoeken, dan
heeft hij/zij een verwijzing nodig. De MDL-arts (Maag-Darm-
Leverarts) beoordeelt eerst de verwijzing. Tijdens het eerste
gesprek neemt betrokkene met de MDL-arts haar/zijn
ziektegeschiedenis door. Op basis van dit eerste gesprek proberen
we dan tot een behandeladvies te komen en wordt beoordeeld of de
behandeling bij PoliDirect kan plaatsvinden.

Voor niet-spoedeisende vragen

Bij vragen of een herhaalrecept kunt u de verpleegkundig specialist
per mail bereiken. Op werkdagen zal zij alle mails beantwoorden en
zo nodig telefonisch contact met u opnemen.

Werkdagen Kelly Vlaar: dinsdag, woensdag en vrijdag
Mail adres: IBDpoli@polidirect.nl

(verzoek aan patiént om altijd achternaam en geboortedatum te
vermelden)

Bereikbaarheid voor patiénten

Polidirect is bereikbaar tijdens kantooruren op 088-888 45 55.
Bellen voor spoedeisende vragen buiten kantooruren?
Kies dan optie 1 voor de spoedlijn.




